UCHWALA NR XXIII.182.2025
RADY GMINY KOWALA

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie zmiany Uchwaly Nr LXI1.520.2023 z dnia 21 grudnia 2023r. w sprawie przyje¢cia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Kowala na lata 2024-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
z2025r. poz. 1153 ), w zwiazku z art. 4! ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 1939 ze zm.) uchwala si¢ co
nastepuje:

§ 1. W uchwale Nr LXII1.520.2023 z dnia 21 grudnia 2023r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani w Gminie Kowala
na lata 2024-2026 wprowadza si¢ zmian¢ polegajaca na nadaniu zatagcznikowi do uchwaly nowego brzmienia,
stanowigcego zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kowala.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Kowala

Dariusz Chruslak
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Zalacznik do uchwaty nr XXIII1.182.2025
Rady Gminy Kowala
z dnia 19 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE KOWALA
NA LATA 2024-2026

KOWALA-STEPOCINA 2025
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1. Wprowadzenie

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzad art. 7 ustawy z dnia 8 marca
1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2025r. poz. 1153), natomiast zadania wtasne gminy wynikajg
z artykutu 4! Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2023r. poz. 2151 za zm.). Artykut ten wskazuje na obowiazek
prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracja spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2023r., poz. 1939 ze zm.) przeciwdziatanie narkomanii
takze nalezy do zadan wtasnych gminy.

Zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien m.in. w szczeg6lnosci skupiajg sie na:

a) zwiekszaniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,

b) udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczeg0lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

c) prowadzeniu profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

d) wspomaganiu dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii,

e) podejmowaniu interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1 stycznia 2021r. weszla w Zycie ustawa z dnia 14 lutego 2020r. o zmianie niektérych ustaw
w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentéw (Dz.U. z 2020 r. poz. 1492). Ustawa ta
wprowadzita m.in. zmiany do ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982r o wychowaniu w trzezZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi tj. wprowadzenie oplat za napoje alkoholowe w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml. W mys$l artykutu 93 ust. 4 cytowanej ustawy ,Gmina
przeznacza $rodki o ktérych mowa w ust. 3 pkt. 1 na dziatania majace na celu realizacje lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2026r. jest podstawowym dokumentem okreslajgcym zakres i forme realizacji
dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznieniami
behawioralnymi w gminie Kowala. Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan
naprawczych i profilaktyki zmierzajgcej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, narkomanii i innych uzaleznien oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu i zazywanie narkotykéw w sposéb istotny wplywa na zdrowie fizyczne
i psychiczne zaré6wno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych
szkodliwie, zazywajacych narkotyki czy inne substancje psychoaktywne, uzaleznionych, ale wptywaja na
cala populacje. Naduzywanie alkoholu i narkotykéw powoduje wiele szkdd spotecznych tj. przestepczosé,
ubodstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony
organéw administracji rzadowej i samorzadowe;j.
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W obecnej dobie nie zastanawiamy sie juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotknietym problemem alkoholizmu czy narkomanii, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej.
Pomaga¢ to nie tylko minimalizowa¢ skutki uzaleznien, ale przede wszystkim zapobiegaé, czyli
edukowa¢, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to réwniez podejmowal dziatania polegajace na
ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowos$ciowych, uczy¢ umiejetnosci méwienia ,nie” wszelkim
uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Uzaleznienia behawioralne to takie formy zachowan, ktére zwigzane sg z wykonywaniem
pewnych czynnosci (hazard, zakupy, gry komputerowe, nadmierne korzystanie ze smartfona itp.), a ich
specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami lub czynnosci. Okres$lona czynnos¢ staje sie
natogowa wtedy, gdy zaczyna jej towarzyszy¢ silne pragnienie lub wewnetrzny przymus jej
podejmowania z coraz wiekszg czestotliwo$cig. W sytuacji przerwania badZ ograniczenia czynnosci
wystepuja objawy abstynencyjne takie jak m.in. rozdraznienie, zachowania agresywne, poczucie winy,
bezsennos¢, bol glowy i in.

Profilaktyka jest to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie
czynnikow, ktore blokuja prawidtowy rozwoj i zaburzajg zdrowy styl zycia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy wazne obszary oddziatywan
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym (profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna i profilaktyka
wskazujaca). Podziat ten uzalezniony jest od grupy odbiorcéw i rodzaju przekazywanego oddziatywania.

Profilaktyka uniwersalna to dziatania kierowane do catej populacji, bez wzgledu na stopien ryzyka
wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotycza zagrozen znanych,
rozpowszechnionych w znacznym stopniu - np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych.
Ich celem jest przeciwdzialanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych,
wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcja czynnikéw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie
réznych zachowan ryzykownych oraz zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie
wykorzystywana jest ogélna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych,
danych epidemiologicznych (gtéwnie wynikéw badan naukowych dotyczacych miedzy innymi uzywania
substancji psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.).

Profilaktyka selektywna to dziatania kierowane do grup zwiekszonego ryzyka (oséb narazonych
na dzialanie powaznych czynnikéw ryzyka), tj.: dzieci os6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, dzieci przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi, mito$nicy ,szalonych”
imprez itp. Gléwne dziatania polegaja na dostarczaniu informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci
zyciowych, uwzgledniajac specyfike probleméw jednostki lub grupy. Dla dzieci i mtodziezy znajdujacych
sie w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane s3 indywidualne lub grupowe dziatania
profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejetnos$ci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujgca to dziatania kierowane do jednostek, ktérych zachowania zaczynajg by¢
wysoce ryzykowne (np. nastolatki upijajace sie w weekendy), wystepujg sygnaty, Ze pojawiajg sie juz
powazne problemy zwigzane z ich zachowaniem (np. ktopoty z policjg, w domu itp.). Gtéwne dziatania to
indywidualna diagnoza przyczyn oraz interwencja. Dziatania te wymagaja specjalistycznego
przygotowania, dlatego na tym poziomie, w ,profilaktyke” czeSciej angazujg sie rdézne instytucje
zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medyczne;j.

i czynniki chroniagce. Czynniki ryzyka zwiekszajg prawdopodobienistwo wystgpienia takich zachowan,
natomiast czynniki chronigce - zabezpieczaja przed nimi.
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Przez czynniki chronigce rozumiemy wiasnosci indywidualne, relacje z ludZmi oraz zasoby
Srodowiska, ktére moga neutralizowaé dziatanie czynnikéw ryzyka. Czynniki chronigce rozpatruje sie
najczesciej w Kilku obszarach. S3 to:

- cechy, umiejetnosci i zdolnosci indywidualne,

- wspierajace relacje z bliskimi osobami,

- pozytywne cechy Srodowiska rodzinnego,

- wsparcie ptynace ze Srodowiska pozarodzinnego,

- cechy $rodowiska lokalnego i miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania).

Czynniki chronigce nie usuwajg negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych czynnikéw z zycia
dorastajacego czlowieka, lecz pomagaja mu zmagac sie z nimi z dobrym skutkiem. Dziatanie czynnikéw
chronigcych polega na zwiekszaniu ogélnej odpornosci mtodego cztowieka, wyzwalaniu motywacji i
energii do walki z przeciwnos$ciami, czyli, innymi stowy, polega na uruchamianiu proceséw odwrotnych
do tych, ktére prowadzg do choroby, zaburzen zachowania lub nieprzystosowania. Na przyktad
zaangazowanie sie mlodego cztowieka w niesienie pomocy osobom z niepelnosprawnosciami moze
wzmacniac¢ jego poczucie wlasnej wartosci i dawa¢ mu poczucie satysfakcji, co w konsekwencji moze
sprzyja¢ ograniczeniu zachowan buntowniczych w kontaktach z rodzicami lub szkota.

Przez czynniki ryzyka rozumiemy wtasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego
i efekty ich interakcji, ktére wigza sie ze zwiekszonym ryzykiem powstawania nieprawidtowosci,
zaburzen, chorob lub przedwczesnej Smierci. W sensie statystycznym czynniki ryzyka to korelaty
(wlasciwosci, ktore wspotwystepuja z nieprawidtowym zachowaniem lub chorobg) lub predyktory, czyli
wlasciwosci, ktére poprzedzajg w czasie powstawanie nieprawidtowych zachowan, zaburzen lub choréb.
Na podstawie wiedzy o czynnikach ryzyka mozemy przewidywac wystgpienie niepozadanych zjawisk,
np. zachowan problemowych mtodziezy, ale czynniki ryzyka nie sg przyczynami w $cistym znaczeniu
tego stowa. Pojawienie sie czynnikdéw ryzyka nie musi nieuchronnie prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji, ale wyraZnie zwieksza ryzyko ich wystgpienia. Termin ,czynniki ryzyka” narodzit sie w
potowie ubiegltego stulecia przy okazji poszukiwan przyczyn choréb serca i catego uktadu krazenia.
Okazato sie, ze palenie papieroséw, wysoki poziom cholesterolu, nadwaga, nadci$nienie tetnicze,
nadmierny stres znacznie zwiekszajg ryzyko zawatu serca, udaru mézgu i innych probleméw krazenia.
To ,odkrycie” stato sie przetomowym punktem w profilaktyce choréb serca i przyczynito sie do zmiany
stylu zycia wielu ludzi na $wiecie. Dzieki ograniczeniu tych czynnikéw ryzyka wielu ludzi uchronito sie
od przedwczesnej $mierci. Te sukcesy przyczynily sie do rozwoju badan nad czynnikami ryzyka w innych
obszarach wspotczesnych zagrozen zdrowotnych 1 spotecznych: uzaleznieniach, przemocy,
przestepczosci, itd. Zachowania problemowe /ryzykowne mtodziezy sa wypadkowg statusu spoteczno-
ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiejetno$ci rodzicéw, cech
indywidualnych dziecka, postaw i zachowan réwiesnikow, klimatu spotecznego szkoty i cech srodowiska
zamieszkania. Trudno z tej listy wytoni¢ jeden dominujacy czynnik lub grupe czynnikéw. Dodatkowo w
przypadku zachowan ryzykownych mtodziezy mamy do czynienia z konstelacjg czynnikéw ryzyka
zmieniajgcg sie w réznych okresach rozwojowych.

2. Diagnoza i opis problemu
Aby méc zobrazowac skale problemu zwigzanego z problemem uzaleznien na terenie gminy
Kowala przeprowadzono Diagnoze Lokalnych Zasobéw i Probleméw Spotecznych. Wykonanie diagnozy
zostato zlecone Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Opracowana diagnoza i analiza
problemdw s3 podstawa opracowania celdw gléwnych, szczegétowych i konkretnych zadan programu.
Celem przeprowadzonych badan byto zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen spotecznych na
terenie gminy Kowala i przedstawienie wynikoéw w formie raportu.
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W dokumencie zawarto podstawowe problemy spoteczne zwigzane z przemoca domowa,
naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze
postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych wsréd mieszkanicow gminy reprezentujacych nastepujace lokalne
Srodowiska:

I. Dorosli mieszkancy gminy
Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Kowala, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. W
badaniu zastosowano dwie metody: PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) - metoda zbierania
informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, bezposredni indywidualny
wywiad kwestionariuszowy oraz CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview - wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW - wykorzystane narzedzie badawcze to Program
CORIGO rekomendowane przez ORE) - technika zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i
opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z badania
w dowolnym momencie.
W badaniu wziety udziat 132 osoby, a sSrednia wieku respondentéw wyniosta 32 lata.
Celem badania byta identyfikacja =zagrozen spotecznych w S$rodowisku lokalnym,
w szczeg6lnosci obejmujacych:
e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;
e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowej;
e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz problematyka
uzaleznienia;
e zagadnienia zwigzane z uzaleZnieniem od papieroséw oraz e-papierosow;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:
- uzaleznieniem od hazardu,
- zaburzeniami odzywiania.
II. Dzieciimlodziez szkolna
Badania przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview - wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program
CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i
opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;.
Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla
dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona
odpowiedz. Lacznie w badaniu wzieto 166 uczniow.
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec substancji
psychoaktywnych:
e alkoholu,

narkotykow,
e dopalaczy,
® napojéw energetycznych,
a takze zagadnienia zwigzane z:
e uzaleznieniami behawioralnymi,
e przemoca,
e cyberprzemoca,

Id: EEABDA37-2253-49D8-967E-D15BE8E60217. Podpisany Strona 8



e sposobami spedzania czasu wolnego.

III. Nauczyciele szkét z terenu gminy

0 wyrazenie swojego zdania dotyczacego zachowan ryzykowanych podejmowanych przez dzieci
i mtodziez, poproszono nauczycieli szkét podstawowych w Gminie Kowala. Nauczyciele sg niejako
»0sobami pierwszego kontaktu” w §rodowisku szkolnym, ktére moga zainterweniowac i poméc swoim
podopiecznym w trudnych sytuacjach. W badaniu wziety udziat 34 osoby - nauczyciele, wychowawcy
i specjalisci tacy jak pedagog specjalny, psycholog, pedagog.
IV.  Sprzedawcy napojoéw alkoholowych,

Niewatpliwie wazng grupga, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw zwigzanych z
alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie
codziennie w swojej pracy z Kkonsumentami tego napoju. Ich postawy wobec o0s6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga
w znaczgcym stopniu przyczynic sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zaro6wno przez nieletnich jak i dorostych.

Badanie zostato przeprowadzone wsréd sprzedawcéw napojow alkoholowych w punktach sprzedazy na
terenie Gminy Kowala. Grupa badana stanowita 11 kobiet i 5 mezczyzn. Srednia wieku przebadanych
sprzedawcéw wyniosta 38 lat.
Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojow
alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

V.  Pracownicy stuzb pomocowych.
Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji Zyciowych jest instytucja polityki spotecznej

panstwa, w tym organéw samorzadowych, ktore zadania z tym zwigzane realizujg za posrednictwem
OPS. Wykonujac zadania pomocy spotecznej i dyspozycje wynikajace z przepisu art.. 2 ust. 2 ustawy
0 pomocy spotecznej podmioty te wspotpracuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi
i pozarzadowymi, Kosciotem Katolickim, innymi ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi i prawnymi, tj. podmiotami, ktére moga posiadac¢ informacje o potencjalnych beneficjentach
pomocy spotecznej. W celu prawidtowego wypetniania zadan z zakresu pomocy spotecznej konieczna
jest rzetelna identyfikacja os6b wymagajacych objecia pomoca, jak tez nalezyte wykonywanie
obowigzkéw przez pracownikéw socjalnych, majace nacelu monitorowanie sytuacji spoteczne;j.
Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu z mozliwo$ci wspotpracy nie zapewnia peinej
i skutecznej identyfikacji i nastepnie oceny sytuacji os6b potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupa, ktérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemdéw spotecznych
wystepujacych na terenie Gminy sg wta$nie pracownicy O$rodka Pomocy Spoteczne;j.

W badaniu wzieto udziat 11 pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Gminie Kowala z czego
wszyscy respondenci to kobiety.

Podsumowanie - diagnoza i profilaktyka zagrozen spotecznych

Dorosli mieszkancy Gminy Kowala

e W opinii mieszkaficow Gminy Kowala najistotniejszymi problemami spotecznymi sa: uzaleznienie od
papieroséw (69%) oraz uzaleznienie od narkotykéw i dopalaczy (64%). Z kolei w kwestii zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku s3: alkoholizm (45%) oraz nikotynizm (43%).

e 3% mieszkancéw Gminy Kowala deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby do$Swiadczajgce
przemocy domowej, a 8% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze do tego dochodzic¢.
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Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Kowala
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o wysokim stopniu ryzyka - badani czesto spozywajg
alkohol, wypijajgc przy tym spore ilosci alkoholu (3-4 porcje: 38%; 5-6 porcji: 30%).

71% badanych uwaza, Ze w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia liczba punktéw, gdzie mozna
naby¢ alkohol, a dla 21% takich miejsc jest za duzo.

28% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
Srodowisku, a 14% respondentéw przychyla sie do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie mogg z tatwoscia
kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Palenie wyrobdéw tytoniowych ws$réd dorostych mieszkancow Gminy Kowala jest
rozpowszechnionym natogiem - 53% badanych deklaruje, Ze regularnie pali wyroby tytoniowe
(papierosy i e-papierosy), a 29% robi to okazjonalnie.

13% badanych respondentéw deklaruje, Ze znajg i majg w swoim $rodowisku przynajmniej jedng
osobe przyjmujaca substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kowala praktycznie nie wystepuje -
99% respondentéw przyznaje, Ze nie ma doSwiadczenia z grami hazardowymi.

14% badanych dorostych mieszkancéw Gminy Kowala w sytuacjach stresowych reaguje objadaniem
sie. Co wiecej, 20% badanych przyznaje sie, ze ma problemy z kontrolowaniem zachowan
jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych - czyli takich, ktéore w wielu
przypadkach wymyka sie spod kontroli.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 26% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji dzialan z
zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o niskim poziomie wiedzy mieszkaficéw na temat
tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: prowadzenia warsztatow
profilaktycznych dla uczniéow (32%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (23%), wsparcia
psychologicznego dla rodzin (21%), ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych (15%) oraz wsparcia
dzieci w integracji po izolacji pandemicznej (9%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancow:

Kontunuowanie dziatan i kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw uzaleZnienia.
W tym celu skuteczne moga okaza¢ sie rozpowszechniane wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub
rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona
odbiorcéw, warto wykorzysta¢ przy tym nowe media. Warto rowniez wykorzystaé¢ tablice
informacyjne w miejscach publicznych.

Inicjowanie wspélpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dzialajacymi w obszarze
uzaleznien.

Organizowanie szkolen i kurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz
zaangazowanie tych podmiotdw w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed
przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom, ktére majg by¢ objete szkoleniem, krétkich
ankiet majacych na celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programoéw wczesnego rozpoznawania i krotkiej
interwencji (WRKI) wobec 0s6b pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzordéw spozywania
alkoholu przez pacjentow i podejmowania interwencji wobec os6b pijacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéow pod
wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiane przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania
alkoholu ws$réd oso6b kierujacych pojazdami.

Wspétpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i materiatéw
edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm.
Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktoérych znajdowac¢ sie beda informacje
zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomoc.
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Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujagc przy tym strategie informacyjng majgcg na celu
edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i oséb w jego najblizszym
otoczeniu.

Wskazane jest zwrécenie szczegblnej uwagi na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na
temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
narkotykoéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.
Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wieksza uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od hazardu, a takze
mechanizméw uzaleznienia zaré6wno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych:

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej
alkohol 54% badanych deklaruje, Ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 33% robi to
czesto. 100% badanych sprzedawcéw deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
niepetnoletniej. Zestawiajgc te wyniki z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu Gminy
Kowala, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej zzakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobéw tytoniowych.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Kowala deklaruja, Ze przypadki préby kupna alkoholu
przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie najczeSciej kilka razy w miesigcu (80%), kilka razy w
roku (20%).

Kampania informacyjna moze, zatem obejmowa¢ szkolenie dla sprzedawcéw, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow typu plakaty, naklejki do
umieszczenia w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie pracownikéw punktéow sprzedazy
napojow alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposoboéw wspomagajacych wspotprace sprzedawcédw z Policja.

Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Gminie Kowala

Najistotniejszymi zdaniem pracownikéw OPS problemami w $§rodowisku lokalnym sg uzaleznienie
od alkoholu (82%), przemoc domowa (82%), bezrobocie (82%), niepelnosprawnos$¢ (82%),
zaniedbanie rozwoju dzieci i milodziezy (82%), problemy opiekunczo-wychowawcze (82%),
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (82%).

82% respondentéw odpowiedziato, ze zgadza sie z tym w pelni, Ze pomoc spoteczna pomaga w
przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych.

36% badanych wskazata, ze odczuwa symptomy wypalenia zawodowego. Moga oni wymagac
wsparcia ze strony psychoterapeuty.

Jak  wynika z  przeprowadzonych  badan  100%  respondentéw  zdecydowanie
lub czesciowo zgadza sie, ze wiadze gminy sg dobrze poinformowane o potrzebach pomocy
spotecznej. 100% badanych uwaza, ze wtadze gminy wychodza naprzeciw zgtaszanym przez OPS
problemom.

91% uwaza, ze wiekszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spotecznego jest w Gminie zaspokajana.
Przeciwnego zdania jest 9% respondentéw. Moze z tego wynikaé, ze podejmowane dziatania w
zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych sa w niektérych obszarach niedostateczne.

100% pracownikow OPS dostrzegaja potrzebe prowadzenia dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Respondenci wskazywali najczesciej na potrzebe udzielania wparcia psychologicznego
dla rodzin (65%), organizacji otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (12%) oraz warsztatow
profilaktycznych dla uczniéw (12%).

Dzieci i mlodziez szkolna

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Kowala jest
zauwazalnym problemem. 4% uczniéw klas 4-6 oraz 17% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg
inicjacje alkoholowa. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
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wykorzystywaé proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy cztowiek
czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich
réwiesnikow. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli
okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

e Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 6% uczniéw mtodszych oraz 24% starszych
uczniéw. Jednoczes$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i miodziezy do
wyrob6ow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w
obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatann budujacych $wiadomosé
zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy

dopalacze nie wystepuje wsrod uczniéow szkét Gminy Kowala. Jednakze, nalezy zwrdci¢ uwage na
profilaktyke narkotykowa wsréd uczniow.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych
zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace
okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdélng uwaga opiekundéw i
uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza sie zzazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placdwkach o$wiatowych, w celu identyfikacji
ucznidéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

e 18% uczniow klas SP 4-6 oraz 33% uczniow klas SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne s3
zdrowe. Co wiecej 18% uczniéw z mtodszej grupy oraz 55% uczniéw starszych deklaruje, ze pije
napoje energetyczne. Uczniowie deklarujacy spozywanie napojéw energetycznych, najczesciej
wskazywali, Ze pijg je raz w miesigcu. Pojawialy sie réwniez odpowiedzi uczniéw, mowigce
o przyjmowaniu tych napojéw codziennie.

e Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu komoérkowego.
Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposéb nawet powyzej 5/6 godzin dziennie (komputer: SP 4-6:
7%; SP 7-8: 7%, telefon: SP 4-6: 12%; SP 7-8: 27%). Oznaczac to moze, ze po zakonczonych lekcjach
s3 to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie
inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje uczniow, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych
tresci. Istotne jest, aby wilacza¢ w te dziatania rodzicédw, ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

e W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie konieczna
wydaje  sie  rowniez  szeroka edukacja z  zakresu  bezpiecznego  korzystania
z Internetu, czyli wspieranie §wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony witasnych danych. 19%
uczniow klas 4-6 oraz 40% uczniow klas 7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidow ,hejtowaniem”. Uczniowie roéwniez czesto byli
odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obelgami i wyzwiskami (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 -33%), a takze
byli ofiarami udostepniania osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 4-6 - 16%; SP 7-8 - 33%).

e Pozytywnie nalezy oceni¢ matg sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, pomimo iz
internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsréd dzieci i mtodziezy
(77% ucznidéw SP 4-6 oraz 68% SP 7-8 nigdy w nie nie grato). Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych.

e 7 odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze problem przemocy réwiesniczej jest widoczny.
50% mtodszych uczniéw oraz 36% starszych doswiadczylo lub doSwiadcza przemocy w szkole.
Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na ten problem. Preferowane bytoby takze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Nalezy ciggle
udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wiacza¢ trzeba
rodzicéw, od ktdérych dzieci i mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako
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rozwigzania codziennych problemoéw. Odpowiedzi 20 % uczniéw klas 4-6 oraz 26% uczniéw klas 7-
8 wskazuja, ze sg ofiarami przemocy fizycznej ze strony rowieSnikéw.

e Uczniowie zostali r6wniez zapytani, czy do§wiadczaja przemocy w domu. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw Gminy Kowala (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 12%).

e Uczniowie w Gminie Kowala deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami i opiekunami (SP
4-6: 96%; SP 7-8: 90%). Pozytywne relacje rodzinne iumiejetne postepowanie wychowawcze
rodzicéw jest jednym z silniejszych czynnikéw chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem
sie w zachowania ryzykownei problemowe.

Nauczyciele

o Wedtug ankietowanych nauczycieli najistotniejszymi problemami wystepujacymi w ich szkole sa:
uzaleznienie od Internetu (67%), cyberprzemoc (59%) oraz hejt (59%).

e Nauczyciele w 100% przyznali, Ze w ich Srodowisku szkolnym nie miaty miejsca incydenty zwigzane
ze spozywaniem przez uczniéw alkoholu oraz w 100% nie miaty miejsca incydenty zwiazane z
przyjmowaniem narkotykéw lub dopalaczy.

e 100% pedagogéw szkét z Gminy Kowala wskazuje, Ze ich zdaniem uczniowie sg $wiadomi
szkodliwosci alkoholu. Réwniez 100% nauczycieli uwaza, iz uczniowie sg swiadomi szkodliwosci
narkotykow i dopalaczy.

e 94% badanych pedagogéw deklaruje, ze uczniowie maja pozytywny stosunek do obowigzku
szkolnego, 100% nauczycieli ocenia relacje miedzy uczniami jako przyjazne i pozytywne.

e Wszyscy nauczyciele jednogto$nie stwierdzaja, ze w szkole, w ktorej pracujg podejmowane s3
dziatania profilaktycznych dotyczace uzaleznien.

Rekomendowane dziatania dla Srodowiska szkolnego:
e Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla uczniéw, ktore beda:
— wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od tych
substancji,
— u$wiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wplywa na zycie,
— rozwijaty asertywna postawe — umiejetno$¢ odmowy,
— ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia, uczenie
zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz beda miaty na celu:
¢ uwrazliwienie mtodych internautéw na problem cyberprzemocy,
e poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
e uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
¢ ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
— dostarczaty uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno Kkorzysci, jak i zagrozen ptynacych z
uzytkowania Internetu,
— ksztaltowaly postawy uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
— promowaty zasady zdrowego stylu zycia,
— podnosily $wiadomo$¢ uczniéw dotyczaca ograniczenn prawnych wynikajacych z
korzystania z sieci,
— ukazywaty wptyw hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
— zapoznawaty z alternatywnymi formami spedzania wolnego czasu,
— zapoznawaly z wptywem jaki ma na zycie hazard,
— u$wiadamiaty warto$¢ pienigdza,
— przedstawialy choroby zwigzane z zaburzeniami odzywiania,
— pokazywaty jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.
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e Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia i spotkania otwarte
w tematyce:

— przyczyny wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych,

— wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien,

— ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programéw profilaktycznych,

— ¢wiczen opierajacych sie na konkretnych przypadkach,

— sposobow wyjscia z uzaleznienia,

— ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem,

— przedstawienia mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia,

— zwrdcenia uwagi na r6zne formy uzaleznienia,

— przekazania rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych oraz ich
wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi,

— omoédwienia poszczeg6lnych czynno$ci tj. pracoholizm, internetoholizm, jedzenioholizm,
zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadéw, seksu,

— ukazania sposobéw radzenia sobie w tych sytuacjach, wsparcia dla uczniéw dotknietych
owym uzaleznieniem,

— ZUI - Zesp6t Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i Internetu na mtodego
cztowieka, rodzaje aktywnoSci dzieci i mtodziezy w sieci, zalety korzystania z Internetu,

— jak chroni¢ wtasne dziecko - poradnik dla wychowawcéw klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci,

— programy pozwalajace kontrolowac dostep dzieci do komputera i Internetu.

3. Problemy i potrzeby

W zwigzku z powyzszym istnieje potrzeba podejmowania przez gmine szeregu dziatan majacych
na celu promowanie zdrowego stylu zycia ws$rdd dzieci, mtodziezy i dorostych bez konieczno$ci siegania
po alkohol, narkotyki czy substancje psychoaktywne oraz podejmowania dzialann naprawczych w
stosunku do os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw i substancji
psychotropowych.

4. Podstawa prawna
Podstawa niniejszego dokumentu sg zadania wtasne gminy wynikajace z ustawy z dnia 26

pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Dokument zawiera kontynuacje szeregu
dziatan, zgodnych zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie, jak i z innymi dokumentami
strategicznymi na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym i lokalnym t;j.:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym;
Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym;
Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej;
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

NouewDN

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Cel operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien);
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8.

9.

Rekomendacje i wytyczne do realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii - opracowywane co roku przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Gminie Kowala na lata 2021-2024;

10. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy

Domowej;

11. Gminny Program Wspierania Rodziny.

Obszar wspotpracy z instytucjami w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na terenie gminy
1.

Grupa AA - dobrowolna, samopomocowa grupa oséb uzaleznionych od alkoholu, utworzona
w celu utrzymania trzezZwosci mieszkancow gminy Kowala.

Swietlice $rodowiskowe - petnig funkcje centréw kultury lokalnej, organizujg czas wolny,
integruja spotecznos¢.

Zespot Interdyscyplinarny - podstawowe cele to usprawnienie systemu pomocy rodzinom
dotknietym i zagrozonym zjawiskiem przemocy domowej, zbudowanie systemu dziatan
w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotknietych przemoca, udzielanie kompleksowej
i profesjonalnej pomocy; do konkretnych zadan Zespét powotuje grupe diagnostyczno-
pomocowg, Kktéra pelni funkcje wspierajaca i realizuje dziatania pomocowe wobec
indywidualnych przypadkéw wystapienia przemocy domowej, zatrzymanie przemocy i
niwelowanie skutkow przemocy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych - podejmowanie czynnoSci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, powodujacej
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajgcej sie od pracy albo
systematycznie zaktocajacej spokoj lub porzadek publiczny obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego; prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

Placowki Oswiatowe - realizacja zadan prewencyjnych, dotyczacych zapobiegania problemom
spotecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy o systemie
o$wiaty.

Posterunek Policji - ochrona przed przemoca domowg, egzekwowanie zakazu spozywania
alkoholu w miejscach publicznych, prowadzenie systematycznych kontroli trzezwosci
kierowcow, interwencji w przypadkach zaktécenia porzadku publicznego oraz dziatan
profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy szkolnej, dotyczacych problematyki
zwigzanej ze zjawiskami patologicznymi.

Ochotnicza Straz Pozarna, organizacje pozarzadowe, parafie - podtrzymywanie lokalnych
zwyczajow i tradycji, opieka nad zabytkami, miejscami pamieci, miejscami kultu religijnego,
ko$ciotami.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kowali-Stepocinie - udzielanie §wiadczen
zdrowotnych ludnos$ci zamieszkujacej teren gminy Kowala, podejmowanie dziatan stuzacych
zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia oraz innych dziatan medycznych
wynikajacych z procesu leczenia.

Kota Gospodyn Wiejskich - aktywnie integruja lokalng spoleczno$¢, pielegnuja tradycje
ludowe oraz wspierajg inicjatywy na rzecz mieszkancow w roznym wieku. Organizujg liczne
wydarzenia i1 spotkania profilaktyczne dla mieszkancow, takie jak festyny, pikniki rodzinne,
warsztaty kulinarne 1 rekodzielnicze, spotkania okolicznosciowe oraz uroczysto$ci
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10.

patriotyczne 1 religijne. Poprzez wspolne dzialania sprzyjaja budowaniu wigzi
miedzypokoleniowych oraz wzmacnianiu poczucia przynaleznosci do wspolnoty lokalne;j.
Kluby Seniora- organizuja regularne spotkania integracyjne, zajecia kulturalne, edukacyjne 1

rekreacyjne, takie jak warsztaty rekodzielnicze, zaj¢cia ruchowe, spotkania tematyczne,
prelekcje prozdrowotne, spotkania z ciekawymi osobami oraz wyjazdy integracyjne. Dziatania
te sprzyjaja utrzymaniu aktywnosci fizycznej i intelektualnej senior6w oraz poprawie ich
samopoczucia i jakosci zycia. Istotnym elementem dziatalnosci Klubéw Seniora jest takze
edukacja zdrowotna i profilaktyczna, w tym dziatania z zakresu promocji zdrowego stylu zycia,
bezpieczenstwa oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu. Seniorzy maja
mozliwo$¢ rozwijania swoich pasji, talentow oraz aktywnego udziatu w Zyciu spolecznym
gminy.

6. Koordynacja realizacji programu, sposéb monitorowania i sprawozdawczosci

1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest koordynowany i realizowany przez Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j.
Zadania zawarte w programie zostang powierzone do realizacji instytucjom, organizacjom,
stowarzyszeniom i osobom fizycznym.

Obstuge prawng i administracyjng realizacji programu zapewnia Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej.

Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej jako Koordynator Programu w imieniu Wéjta
sporzadza raport z wykonania w danym roku programu i efektéw jego realizacji, ktory
przedktada Radzie Gminy do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

7. Cele, zadania, sposdb realizacji programu
Cel gtéwny:
Ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegélnie szkéd zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Cele szczegodlowe:

1.

Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakoSci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z uzaleznieniami, w szczegélnos$ci ochrony przed przemocg domowg
Wzrost wiedzy i kompetencji specjalistow i kadry pedagogicznej pracujgcych w obszarze
profilaktyki uzaleznien z dzie¢mi i mtodzieza.

Ograniczenie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych.

Zadania, sposdb realizacji programu:

Zadania Programu zostaly okre$lone na podstawie zatoZzonych celéw szczegétowych i zadan

wskazanych w ustawie o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii. S3 takze powiagzane z zadaniami przeznaczonymi do realizacji dla
jednostek samorzadu terytorialnego, okreslonymi w Rozporzadzeniu w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 Cel Operacyjny II: Profilaktyka Uzaleznien.
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Zadanie 1. Zwiekszanie dostepnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych wuzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznionych behawioralnie

Zadanie 2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca domow3

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniem behawioralnym w szczegélno$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Zadanie 4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 131
reklama napojow alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedazy alkoholu niepetnoletnim, nietrzezwym , pod
zastaw lub na kredyt ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wykaz poszczeg6lnych dziatan w ramach realizacji zadan Programu zamieszczony zostat w rozdziale
15 - Wykaz i harmonogram realizacji zadan.

8. Kompetencje, zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata na podstawie Regulaminu
zatwierdzonego przez Wojta.
2. Do kompetencji Komisji nalezy:

- opiniowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

- inicjowanie dziatann w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

- motywowanie 0os6b naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin do rozpoczecia
procesu leczenia w ramach procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,

- udzielenie konsultacji cztonkom rodzin z problemem alkoholowym,

- opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci limitu i lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatg Rady Gminy,

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych.

3. Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

- koszty funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym
koszt wynagrodzen cztonkéw, pokrywane sa ze Srodkow przeznaczonych na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii,

- wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
okresla Rada Gminy,

- Przewodniczagcemu Komisji przystuguje wynagrodzenie brutto w wysokosci 10%
Minimalnego wynagrodzenia za prace aktualnie obwigzujacego okre$lonego w
Rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace
oraz wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej,
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- Zastepcy Przewodniczacego przystuguje wynagrodzenie w kwocie 340 ztotych brutto,
pozostatym cztonkom Komisji w kwocie 290 ztotych brutto za udzial w posiedzeniu lub
kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- podstawe do wyptacania wynagrodzenia stanowig podpisane przez Przewodniczgcego
Komisji lub Zastepce Przewodniczacego wykazy sporzadzone na podstawie listy obecnosci,

- Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy na zasadach okreslonych dla
pracownikéw zatrudnionych w panstwowych lub samorzadowych jednostkach sfery
budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej na terenie kraju (np. z przypadku uczestnictwa w
szkoleniu). W przypadku kontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych cztonkowi
GKRPA przystuguje zwrot kosztow przejazdu zgodnie z obowigzujacymi przepisami
dotyczacymi delegacji stuzbowej (z wykorzystaniem prywatnego $rodka transportu lub
srodka komunikacji zbiorowej).

9. Adresaci programu

Naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych to problem znacznej cze$ci

spoteczenstwa, tym sam program dedykowany jest wszystkim mieszkaricom gminy Kowala. Zar6wno tym,
ktérzy na co dzien stykaja sie z problem uzaleznien oraz ich konsekwencjami jednostkowymi, rodzinnymi
i spotecznymi jak i wszystkim zainteresowanym tg problematyka. W szczego6lnosci jednak:

dzieciom i mtodziezy,

osobom dorostym pijacym szkodliwie i ryzykownie,

osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,
osobom wspotuzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,
osobom uzaleznionym behawioralnie,

ofiarom przemocy w rodzinie,

sprawcom przemocy domowe;j.

10. Przewidywane efekty realizacji Programu

1.

Zmiana postaw wobec problemu uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy, ludzi z problemem
uzaleznien i ich rodzin.

Wzrost poziomu wiedzy u 0s6b profesjonalnie pomagajacych osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychotropowych i ich rodzinom.

Zwiekszenie dostepnosci i skutecznos$ci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych oraz
cztonkéw ich rodzin.

Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i innych srodkéw uzalezniajgcych.
Edukowanie mieszkancéw gminy na temat skutkéw naduzywania alkoholu, narkotykéw
i substancji psychotropowych oraz probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.
Ograniczanie skali problemu uzaleznien.

11. Partnerzy

Partnerami i realizatorami programu bed3: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Posterunek Policji, Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Kowali-Stepocinie, placowki o$wiatowe z terenu Gminy, Radni Gminy Kowala
i Soltysi, organizacje pozarzadowe, Klub Seniora, Kota Gospodyn Wiejskich.

Biorac pod uwage fakt, Zze Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii nalata 2024-2026 dotyczy bardzo r6znych probleméw
spotecznych, czesto towarzyszacych problemom uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu,
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narkotykéw oraz uzaleznienn behawioralnych nalezy zakladaé, Ze bedzie on wchodzit w szerokie
interakcje z innymi, realizowanymi réwnolegle programami, a w szczeg6lnosci z:
- Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowe;.
- Gminnym Programem Wspierania Rodziny.

12. Podmiot odpowiedzialny za realizacje programu

Za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii odpowiedzialny jest Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
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13. Wykaz i harmonogram realizacji zadan

Cel strategiczny:

Ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegoélnie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania

narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych

Zadania:

Dzialania Realizatorzy Wskazniki

1. Zwiekszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznionych
behawioralnie

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla ) 3 )
e liczba os6b korzystajacych z pomocy

0s06b uzaleznionych ich rodzin oraz ofiar przemocy GOPS, Posterunek policji o
. terapeuty uzaleznien,
domowej
Szerokie informowanie spoteczenstwa o mozliwosSciach e liczba rozprowadzonych ulotek, plakatow,
korzystania z lokalnej pomocy terapeutycznej i broszur
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i Placéwki oswiatowe, GOPS,
wspétuzaleznionych poprzez upowszechnianie GKRPA
materiatéw edukacyjnych i udziat w kampaniach
spotecznych
Wspieranie dziatalno$ci grupy wsparcia dla os6b e liczba zorganizowanych spotkan
uzaleznionych i wspétuzaleznionych GOPS e liczba os6b bioracych udziat w spotkaniach
oraz grup AA

Liczb inii hiat -
Finansowanie badan klientéw GKPRA skierowanych do ® LIcZba OpInil psyChiatryczno

biegtych sadowych w celu wydania opinii w GKRPA
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

psychologicznych sporzadzonych przez
biegtych

liczba 0s6b korzystajacych z pomocy
Udzielanie osobom i rodzinom oséb pijacych szkodliwie psychologa, prawnika i psychiatry

i fyzykoyvnle oraz uz'alezm'onym.l borykajacym sie z GKRPA, GOPS
réznymi problemami rodzinnymi, pomocy

psychologicznej, psychiatrycznej i prawnej
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2. Udzielenie rodzinom, w
ktoérych wystepuja problemy
Zwiazane z uzywaniem
alkoholu, narkotykow i
innych substancji
psychoaktywnych pomocy
psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca domowa

Konsultacje oséb zgtoszonych do GKPRA

GKRPA

liczba wnioskéw skierowanych do GKRPA

Konsultacje cztonkéw rodzin oséb zgtoszonych do

liczba 0s6b z ktérymi przeprowadzono

GKRPA

GKRPA rozmowy

e liczba osdb, ktére dobrowolnie podjety
Motyw.(.)wame 0s0b uzaleznionych do podjecia leczenia GOPS, GKRPA .eraplg . . , N
i terapii e liczba zorganizowanych posiedzen Komisji

e liczba przeprowadzonych rozméw

e liczba wnioskéw skierowanych do sadu
Przekazywanie wnioskéw do sadu o zobowigzanie do GKRPA

podjecia leczenia odwykowego

3. Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnoSci
informacyjnej i edukacyjnej
oraz dziatalnos$ci
szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow
alkoholowych,
przeciwdzialania
narkomanii oraz
uzaleZnieniom
behawioralnym w
szczegolnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym

Aktywny udziat uczniéw, nauczycieli, seniorow w
ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych

Placéwki oswiatowe, GOPS,
KGW, Klub Senior

liczba placéwek, KGW, Klubéw Seniora
bioracych udziat w kampaniach

liczba kampanii profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy

Rozpowszechnianie wéréd uczniéw, rodzicéw i
mieszkancéw gminy w tym Senioréw i KGW ulotek i
broszur na temat konsekwencji picia alkoholu (w tym
FASD), zazywania narkotykdéw, palenia tytoniu,
dopalaczy i innych $§rodkéw psychoaktywnych w tym
uzaleznien behawioralnych

Placowki Oswiatowe, GOPS,
GKRPA,
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, Klub
Senior, KGW

liczba rozprowadzonych ulotek

Udziat w kursach i szkoleniach specjalistycznych w
zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mtodzieza oraz
rozwijanie umiejetno$ci prowadzenia zaje¢
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli,
pedagogoéw i psychologow

Placowki o$wiatowe, GOPS

liczba placéwek biorgcych udziat w
szkoleniach,

liczba kurséw i szkolen,

liczba 0s6b biorgcych udziat w kursie lub
szkoleniu

Realizacja rekomendowanych programéow
profilaktycznych oraz programéw i projektéw
opracowanych przez pedagogéw, nauczycieli w
placowkach o$wiatowych oraz stowarzyszenia i
organizacje pozarzadowe dla dzieci i mtodziezy

GOPS, Placowki O$wiatowe,
organizacje pozarzadowe w
tym KGW, Klub Senior

liczba zrealizowanych programoéow
liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat
w programach
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prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

5. Zakup/dystrybucja materiatéw edukacyjnych
ieraj h podst inf j temat i ial6
Zaw1e.ra.]qiryc po .s awowe informacje na tema GOPS, Placéwki Oéwiatowe hczb? przelfaza.nych materialéw (plakaty,
uzaleZznien behawioralnych, adresowanych do ulotki, publikacje)
nauczycieli i pedagogéw, terapeutéw uzaleznien
6. Promocja wsrdd dorostych mieszkancéw gminy
ogolnopolskich kampanii profilaktycznych m.in. Placowki oswiatowe, GOPS, liczb d hk N
iczba przeprowadzonych kampanii
poprzez rozprowadzanie materiatéw edukacyjnych, GKRPA, Policja, Klub Senior, zba przeprowadzony P
udostepnianie informacji na stronach internetowych KGW
7. Prenumerata czasopisma o problematyce GOPS liczba placéwek o$wiatowych
profilaktycznej otrzymujacych czasopisma
8. Zakup materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych dla
,p . YIyehtp yerny GOPS Liczba placowek otrzymujgcych materiaty
placéwek o$wiatowych
9. Zakup/dystrybucja materiatéw edukacyjnych w
p/. Y y ) . s, ymy liczba zakupionych materiatéw (plakaty,
zakresie profilaktyki uzaleznienr do Punktu GOPS ) ) X
. . ulotki, publikacje)
Konsultacyjno-Informacyjnego
liczba szkot, kto iety udziat
10. Motywowanie dzieci i mtodziezy do osiagniecia bardzo th(i:ezlr;esnziaih ore wzigly ucziat w
dobrych wynikéw w nauce, promowanie i nagradzanie L, ) _' L.
S ) ) ) Placéwki oswiatowe, GOPS liczba uczniéw wyrdznionych,
za osiggniecia w nauce promujace zdrowy i trzezwy styl ) ) .
o . . L . ranking najlepszych upubliczniany na
zycia, organizowanie konkurséw i szkolnych talentéw .
stronie UG
11. Wspieranie i realizacja dziatan profilaktycznych,
kulturalno -muzyczno - towarzyskich, polegajacych na
ji d i t 7 t l 7 i ) d i s . 3 . . . .
promogjiz rowego'l frezvego stylu zyclla SP& 'zanla Placéwki oSwiatowe, GOPS, liczba zorganizowanych imprez lokalnych,
wolego czasu bez uzywek poprzez organizowanie L i o }
i Organizacje pozarzadowe liczba os6b bioracych udziat w
lokalnych imprez o charakterze rozrywkowym, w tvm KGW. Klub Senior q iach
prozdrowotnym, spotecznym dla dzieci, mtodziezy i v ’ wydarzemac
dorostych
12. Organizowanie spotkan, prelekcji i szkolen ze

specjalistami w dziedzinie profilaktyki uzaleznien,
przemocy domowej dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Placowki oSwiatowe, GKRPA,
GOPS, Posterunek Policji,

liczba przeprowadzonych spotkan,
prelekcji, szkolen
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13. Organizowanie i finansowanie szkolen dla Komisji,
Radnych Gminy, sottyséw i innych podmiotow
realizujacych Gminny Program Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

GKRPA, GOPS

liczba przeprowadzonych szkolen,
liczba os6b bioracych udziat w szkoleniach

14. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
odwotujgcych sie do strategii profilaktycznych oraz
pozalekcyjnych programéw opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Placowki oswiatowe, GOPS

liczba dzieci bioracych udziat w zajeciach

15. Opracowanie Diagnozy lokalnych zasobéw i probleméw
spotecznych

GOPS

liczba opracowanych dokumentéw

4. Podejmowanie
interwencji w zwiazku z
naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131
reklama napojow
alkoholowychi art. 15
zakaz sprzedazy alkoholu
niepelnoletnim,
nietrzezwym , pod zastaw
lub na kredyt ustawy oraz
wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela
publicznego

1. Wspblpraca ze sklepami prowadzgcymi sprzedaz
napojow alkoholowych i alkoholu m.in. poprzez
prowadzenie szkolen z asertywnych technik odmowy
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,
rozprowadzanie ulotek profilaktycznych

GOPS, GKRPA, Urzad Gminy

liczba wspétpracujacych sklepow
liczba przeprowadzonych szkolen dla
sprzedawcow

2. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w
zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

GKRPA

liczba przeprowadzonych kontroli
liczba skontrolowanych punktéw
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2026 stanowi podstawowy dokument okre$lajacy dziatania wlasne gminy w zakresie
profilaktyki uzaleznien, minimalizowania szkdd spotecznych wynikajacych znaduzywania alkoholu
1 substancji psychoaktywnych oraz wspierania osob irodzin dotkni¢tych problemem uzaleznien. Obowigzek
uchwalenia programu wynika z art. 41 ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii.

W programie na lata 2024-2026 dokonano aktualizacji zadan oraz doprecyzowania podmiotow
wspotuczestniczacych w realizacji dziatan profilaktycznych. Wsréd nich uwzgledniono Klub Seniora oraz
Kola Gospodyn Wiejskich, ktore w ostatnich latach aktywnie wilaczaja sie w inicjatywy spoleczne
1 edukacyjne oraz prowadzenie dziatalno$ci integracyjnej na terenie gminy.

Klub Seniora jest miejscem integracji 0sob starszych, stanowiagc jednoczesnie przestrzen do prowadzenia
dziatan edukacyjnych, prozdrowotnych 1 profilaktycznych. Seniorzy czgsto pelnia wazng funkcje
wychowawczg i wspierajacg w rodzinach, dlatego ich udziat w dziataniach profilaktycznych wzmacnia system
wsparcia lokalnej spotecznosci oraz umozliwia prowadzenie dziatan migdzypokoleniowych.

Kola Gospodyn Wiejskich jako aktywne organizacje spoteczne, posiadaja duzy potencjat w zakresie
animowania lokalnej spoteczno$ci, realizacji warsztatow, spotkan, kampanii edukacyjnych iwydarzen
kulturalnych. Zaangazowanie KGW w realizacj¢ zadan programu przyczynia si¢ do zwigkszenia zasiegu
dziatan profilaktycznych, upowszechniania wiedzy na temat zdrowego ibezpiecznego stylu zycia oraz
integracji rodzin i mieszkancow gminy.

Wiaczenie obu podmiotéw do Programu pozwala na szersze oddziatywanie profilaktyczne, wykorzystanie
istniejacego potencjatu spotecznego oraz zwickszenie efektywnosci realizowanych zadan. Dzigki temu Program
staje si¢ bardziej adekwatny do potrzeb i mozliwosci lokalnej spotecznosci.

Podjecie Uchwaty jest zatem zasadne.

Przewodniczacy Rady Gminy Kowala

Dariusz Chruslak
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